
Diese Be-

schrei-

bung

nähert

sich der

fernöstlichen

Grundidee an und

gibt Ihnen eine grobe

Idee davon, was Feng Shui eigent-

lich ist. Wenn Sie tiefer in das Thema einsteigen wollen, können Sie

auf Ratgeber-Literatur zurückgreifen. Feng-Shui-Lehrer Wolfgang

Veit empfiehlt, sich entsprechende Vorträge anzuhören: „Vieles sollte

man einfach direkt spüren und erfahren.“ Auch mit kleinen Maß-

nahmen können Sie etwas bewirken:

• Stellen Sie Schreibtische, Sofas oder Betten nicht so auf, dass Sie

eine Tür im Rücken haben – das wirkt unruhig.

• Nutzen Sie verschiedene Lichtquellen für Ihre Räume – so werten Sie

dunkle Ecken auf.

• Spiegeln kommt im Feng Shui eine besondere Bedeutung zu: Sie

können Schönes reflektieren und einen beruhigenden Blick in die

andere Richtung ermöglichen.

• Stellen Sie sich Pflanzen auf die Fensterbank; die sollen verhindern,

dass das Chi über das Fenster verschwindet.

• Im Schlafzimmer sollte möglichst wenig Ablenkung vorhanden sein:

Stellen Sie Elektrogeräten und Spiegel daher besser anderswo auf.
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Idee davon, was Feng Shui eigent-

Herr Veit,

viele

Menschen

halten

Feng Shui

für eso-

terischen

Hokuspo-

kus. Was

sagen

Sie?

Selbst

Menschen, die meinen,

dass sie gar nichts spü-

ren oder völlig unemp-

findlich seien, werden auf

unterbewusster Ebene

von der Umwelt beein-

fl usst.

Das heißt konkret?

Auch der vermeintlich

unempfi ndlichste Mensch

wird in Arbeitsräumen mit

schwacher Vital-Energie

nach einer Weile müder,

nervöser und gereizter

sein, als in einer belebten

Umgebung.

Mal angenommen,

Sie müssten meiner

Oma erklären, was

Sie beruflich machen

– was würden Sie Ihr

erzählen?

Manchmal gehen Sie in

ein Lokal und fühlen sich

überhaupt nicht wohl. Sie

sind froh, wenn Sie wie-

der gehen können. Ein

andernmal gehen Sie in

ein Lokal und fühlen sich

pudelwohl und wollen

gar nicht mehr gehen.

Solche Unterschiede

sind nicht zufällig oder

unveränderbar. Sondern

sie gehorchen natürlichen

Gesetzmäßigkeiten. Wir

können Grundstücke,

Gebäude und Räume so

gestalten, dass man sich

dort wohlfühlt.

Woran hakt es?

Zu viel schlechtes Gewis-

sen. Man stellt Geschen-

ke der lieben Freunde

und Verwandten an

Ehrenplätze, auch wenn

sie einem überhaupt nicht

gefallen. In der deutschen

Wohnung steht zu viel

Krimskrams.

Also ein Fall für die

Tonne?

Gewissermaßen. Auch im

Feng Shui beginnt eine

Neuordnung mit dem

Aufräumen und Sortieren

von Altem. Es ist auch

gut, wenn Wohnungen

hell und in freundlichen

Farben gestaltet wer-

den. Wenn diese dann

noch gelüftet sind und

angenehm riechen, dann

ist schon eine gesunde

Basis für gute Vital-Ener-

gie in Ihrem Lebensraum

geschaffen.

Muss ich an die

Maßnahmen glauben,

damit sie funktionie-

ren?

Müssen Sie daran

glauben, dass Ihre Hose

am Bauch zwickt? Es

wirkt auch bei Tieren. Wir

wurden schon wiederholt

zu Pferdehöfen gerufen –

und die wissen ja nichts

von Feng Shui.

„Die Deutschen haben
zu viel Krimskrams“

Wolf-

gang Veit

leitet eine

Feng-Shui-

Agentur in

Castrop-

Rauxel

Linke Seite: Feng

Shui kommt

auch bei der

Gartenge-

staltung zum

Einsatz,

Rechte Seite:

Steine sind

natürliche

Gestal-

tungsele-

mente.

Sie wollen selbst
tiefer in die Mate-
rie einsteigen und
mehr über Feng
Shui erfahren? Kein
Problem: Vestimmo
und die Feng-Shui-
Agentur „wiu – ways
into uniqueness“
aus Castrop-Rauxel
verlosen ein Seminar
im Wert von 298,-
Euro. Der Gewinner
kann frei aus dem

Seminarprogramm
von „wiu“ wählen.

Das Seminarangebot
finden Sie hier:
www.wiu-wiu.de.

Beantworten Sie
folgende Frage:

Wie heißt die
Kunst der harmo-
nischen Lebens-
umfeldgestaltung?

Rufen Sie bis Don-
nerstag, 27. Novem-
ber, 12 Uhr, an und
sprechen Sie das
Lösungswort, Ihren
Namen, Ihre Adresse
und Ihre Rufnummer
aufs Band.
0137/808400341
(50 ct. a. d. dt.
Festnetz/Anruf, mobil
teurer. Die Teilnahme
begr. keinen rechtl.
Gewinnanspruch).

Gewinnen Sie ein Feng-Shui-Seminar
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